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Учебный план  начального общего образования составлен для обучающихся  с задержкой 

психического развития (вариант 7.2), обучающихся с расстройством аутистического 

спектра (8.2), обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2), 

обучение которых ведется на русском языке в течение  5 лет (1, 1 дополнительный- 4 

классы). 
 

Учебный план 

   на 2026-2027 учебный год 

 (ФГОС НОО ОВЗ) ГБОУ СО «Серовская ШИ, реализующая АООП» (недельный)  

Учебные 

предметы 

(курсы) 

  1а 1б 

доп 

 

2а  2б  3а 3б 4а 4б итого Промежуточная 

аттестация 

Классы  

Обязательная 

часть 

 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40 Накопительная система 

балльных отметок 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 32 Накопительная система 

балльных отметок 

Иностранный 

язык   

- - - - 1 1 1 1 4 Накопительная система 

балльных отметок 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32 Накопительная система 

балльных отметок 

Окружающий 

мир   

2 2 2 2 2 2 2 2 16 Накопительная система 

балльных отметок 

 ОРКСЭ       1 1 2 Накопительная система 

балльных отметок 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8 Накопительная система 

балльных отметок 

Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 Накопительная система 

балльных отметок 

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

3 3 3 3 3 3 2 2 22 Накопительная система 

балльных отметок 

 Труд 

(технология)  

1 1 1 1 1 1 1 1 8 Накопительная система 

балльных отметок 

Итого 21 21 21 21 22 22 22 22 172  

Часть, 

формируемая  

участниками 

образовательны

х отношений 

- - 2 2 1 1 1 1 8   

 Иностранный 

язык 

(английский) ** 

- - 2 2 1 1 1 1 8 Накопительная система 

балльных отметок 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34 34 34   

Всего часов 653 653 782 782 782 782 782 782   

Максимально 

допустимая 

недельная 

нагрузка, 

предусмотренна

я санитарными 

правилами и 

21 21 23 23 23 23 23 23   



 

3 

 

 
План внеурочной деятельности   

 

 

Итого по учебному плану:  236 

Часы к тарификации: 241 часов (за счет введения дополнительных часов для обучающихся с РАС). 

*Часы в учебном плане для обучающихся с РАС; 

** часы части, формируемой участниками образовательных отношений, расширяющие часы предмета из 

федерального компонента учебного плана. 

гигиеническими 

нормами 

  Внеурочная 

деятельность 

(включая 

коррекционно-

развивающую 

область) 

  1а 1б 

доп 

 

2а  2б  3а 3б 4а 4б итого Промежуточная 

аттестация 

Классы  

 

Коррекционно-

развивающая 

область 

5 5 5 5 5 5 5 5 40  

Ритмика  1 1 1 1 1 1 1 1 8 Педагогическое 

наблюдение 

 Музыкально-

ритмические 

занятия (РАС) 

1* 1 Педагогическое 

наблюдение 

Логопедическая 

коррекция 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 Педагогическое 

наблюдение 

Формирование 

коммуникативн

ого поведения 

(РАС) 

2* 2 Педагогическое 

наблюдение 

Развитие 

высших 

психических 

функций 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 Педагогическое 

наблюдение 

Социально-

бытовая 

ориентировка 

2* 2 Педагогическое 

наблюдение 

Другие 

направления 

внеурочной 

деятельности 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 Педагогическое 

наблюдение 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 Педагогическое 

наблюдение 

Функциональна

я грамотность 

  1 1 1 1 1 1 6 Педагогическое 

наблюдение 

ВД 

«Компьютерная 

грамотность» 

 1      2 Педагогическое 

наблюдение 

ВД 

«Театральная 

карусель» 
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1 

Педагогическое 

наблюдение 

Нагрузка по 

учебному плану 

28 28 30 30 30 30 30 30 236 

часов 

 

 


